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LOI NOI DPAU

Quyén sach chung t6i cong hién day hoan toan mai la.

Muc dich cta ching t6i 1a vén man bi mat phu 1én thuat danh thuong va con. Chinh xac hon chung t61 phai
néi 12 con mot dau, tic 1a roi hay don dAu con, 1 loai con chi dung mot dau dé danh va da, nhu 1a thuong.
Trong khi nhitng thé con biéu dién dang chiém han thi trudng hay phim trudng, trong thuc chién ky thuat
ding mot dau cta ciy con dé danh chiém uu thé, don danh rat nhanh va rat kho chdng da.

Hi¢n nay chung t61 nghi nén md rong su truyén day cua hai binh khi néy dé tranh sy mai mét, dé nh¢ lai
thoi khong xa khi thuong 1a vua céc loai binh khi.

Vao thé ky 21 nﬁy, rat it mon phai truyén day con hay thuong thyc chién, hay chi truyén mot phén nao cua
phuong phap. Mudn hip thu toan bo, chang nhimg phai di tham khao nhiéu noi tai Trung Quoc Viét Nam
va Nhét Ban, ma con phai nghich dong thoi gian, nghién ciru tai liéu xua voi van tu kho hiéu, mot loai « tai
liéu giup tri nhé » vi viét cho nhitng ngudi da hoc va da hiéu.

Chuing t6i d3 bat dau cong trinh ndy tir cudi thap nién 1970, nay ching t6i xin cong hién két qua, voi nhidu
thiéu sot, ciia bao nam nghién ciru.

Du ¢ chau A hay ¢ chau Au, tir Bic Kinh, qua Sai Gon va Péng Kinh, t6i Strasbourg, du song thoi thuong
Cb hay song thoi nay, than thé va tam 1y rat giéng nhau, nén phuong phéap van 1a mot.
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Giéi thiéu

Thuong va truong con c6 ky thudt va chién dau phap tuong tu. Vi thuong chi 14 ciy c6n thém mii nhon.Roi
hay c6n 1a mot binh khi tiéu biéu Viét Nam néi chung va Binh Dinh néi riéng,

Chuing t6i dbi chiéu roi hay trudng con dai tir 2 t6i 3 thude véi thuO’ng1 hay don dau cén Trung Hoa, Nhat
Ban va chau Au.

Theo thoi gian, ky thuat hoa my chiém nhap ty sé kha 16n trong con phap. Dé soan bai nay ching toi lua
chon k¥ thuat, chién thuat va chién lugc Gmg dung trong thuc chién.

Ngudn

Theo thur ty thoi gian, nguén Viét Nam la :

! Thuong vi chu khi chi vuong (38 Zi8 282 F).



e hai bai Trung binh tién va Truong tién Lir V()ng2 cua phai Sa Long Cuong do Truong Thanh Pang
(1895-1985) khai sang,

Bai Trung binh tién theo thu but cua Truong Thanh Pang

e hoi ky Xa hoi quanh t6i hoi 4u tho ctia Quach Tao tir Quach Trudng Sa (1913-?),

Tac phdm V35 nhan Binh Dinh, 2001

e Mudi thé roi ddu va bai roi Thién hd cta phai Tan Khanh truyén boi H6 Vin Lanh biét danh Tur
Thién (1914-2005),

2La Vong hay Lit Vong (& %) 1a biét hiéu cta quan su Trung Hoa Khuong Tt Nha (ZF 7, ?-1015 truée Tay Lich). Truyén
Phong than dién nghia (&1 25, thé ky 16), ké lai 6ng ngdi cau ca, chd Van Vuong Co Xuong (X F i ) nha Chau (1121-
771). Nguoi ta gan cho ong quyén Luyc thao (75%5), thude Vo kinh that thu, ndm trong chwong trinh vo cir Trung Hoa.



Hb Van Tuong® (sanh 1954), con cua HO Vian Lanh

e tic pham Sach day d4u roi (Trung binh tién - Mén Thiéu Lam) va Sach day thuong phap (Lé hoa
thuong - Thiéu Lam) cia Son Nhan,

Hai tac phdm ctia Son Nhan, 1941

e bai con Ngii mi khai thanh cta Lé Vian Kién (1914-2003), ngudi sang 1ap mon Nam Téong,

¥ Cay con trong tay ciia HO Vian Tuong, dai khoang 3 mét, 1a s& hitu cia gia dinh Truong Ngoc Tudng (sanh 1949).



Ngii ma khai thanh, 2010

e bai Bat quai thap tam con truyén boi Ngo Trong Son* (sanh khoang 1940),
e quyén Lich st vd hoc Vi¢t Nam cua Pham Phong (sanh 1952),

Lich st v hoc Viét Nam, 2012

Ngudn Trung Hoa :
e quyén Kiém kinh (£4%) cua dai tuéng Du Dai Du (47 AR, 1503-1580),
e bo sach Vo thién (Hi4) ctia quan su Puong Thuan Chi (B#IE2, 1507-1560),

* Ong 1a thiy ctia mot trong hai tac gia bai ndy.



Tac phdm soan bai Ma Luc (& /7, thé ky 20) tap hop nhiéu sach xua nhu V5 thién va Kiém kinh, 2006

e bo Ky hiéu tan thu (AL XCHT =) cua dai tudng Thich Ké Quang (44, 1528-1588),

Ky hiéu tan thu, 4n ban 1996

e hai quyén Thiéu Lam thuong phép xién tong (/> #8872k 5%) va Thiéu Lam con phép xién tong (4>
MRARIZ: I 57%) soan boi Trinh Tong Du (FE52HR, 1561-1636) tu Trinh Xung Pau (F21& ),



Hai tic pham cua Trinh Tong Du, 4n ban 2006

e hai b Thu ty luc (T %) va V6 an luc (MEFE$E) cua Ngo Thu (R4, 1611-1695),
¥

Thu ty luc, 4n ban 2006
e tic pham Am phu thuong (FEFF#8) ciia Vuong Tong Nhac (E 5251, thé ky 18),

e bai Ban Trung Vinh Xuan Phién dién Luc diém ban con ((MF 4 5k3 B I /S 252 4R)) cia Tao Puc
Thing (1%, khoang 1850-?)



Bai Lyc diém ban con ctia Ban Trung Vinh Xuan Quyén, 2002
e bai Hong gia Ngii Lang Bat Quai con (Bt FLHE J\#ME) cia Lam Thé Vinh (b1t 4%, 1861-1942),

e bai Vinh Xuan Lyc diém ban con (7kF /S B H2) cua Nguyén Ky Son (Fr #3111, 1889-1956),

Nguyén Ky Son Luc diém ban con boi Truong Diing (58 &, thé ky 20)°

e bai Vinh Xuan Luc diém béan con (3k%5 75 Bi244%) cua Diép Véan (Z£RY, 1893-1972),

® Quyén Chéanh tong Phat Son Vinh Xuan Quyén ciia Truong Diing, 2012.



Diép Chanh (£ 1E, 1924-2020), con ctia Diép Vén, dimg trudc Diép Van duong (ZE[H ), tai T6 miéu (11
Ji), thanh phd Phat Son (i LL1)°

e bai Am ba thuong (FEIHE) cia Ngo DPong (A, 1899-1962),

Am ba thuong ctia Ngo Binh Hiéu (2382, sanh 1932) va Ngb Kinh Hién (R &), 1990

e Bat Cuc Luc hgp dai thuong (J\ZZ7N A KHE) cua Luu Van Tiéu (224, 1909-1992),
e bai Vinh Xuan Luc diém ban con (K% 7~ B2 #) cia Pang Dich (¥82%, 1910-1991),

® Tac phiam Vinh Xuén Diép Chanh cta Truong Tiéu Vi, 2015.



Quang Pong Luc diém ban con dai quan cua Lwong Vi Minh (21& B, thé ky 20), 2008

e bai Hong gia Ctru diém thap tam thuong (Mt LB+ =H) clia Ding Cam Dao (¥K8Hi, 1903-
1987),

Hong gia Ciru diém thap tam thuong

e bai Thai khong Ty ngo con (A= F4F-4) ctia Luu Ky Vinh (2t 2%, 1912-2005),



Thai khong Ty ngo con, 1984

e mon Hong quyén Luc hop thuong (4126 &48) ciia Luu Ton Hoa,

Luu Ton Hoa (2177 A1, sanh 1922) thi trién dai thuong

e ba bai Lan mon thwong (##[48), Dai chién thwong (KELHE) va Pai can (K#%) cua That Tinh
Puong Lang Quyén (-L 2 115 2%) truyén tir Lim Anh Binh’ (sanh 1938),

e Vinh Xuén Lyc diém ban con (7% 7~ &5¥42) ctia Tran B4 Linh® (sanh khoang 1940),

e modn Bat Cyc Luc hop dai thuong (/\ 1755 KH8) cua Ngd Lién Chi (R4, sanh 1947),

e mon Ky gia Thong bdi thwong (185154 cia Thién Truong Van (B 4= 3, sanh 1945),

" Thay ctua mot trong hai tac gia cua sach nly.
® Thiy ciia mot trong hai tac gia cua sach ndy.



Ky gia Thong bdi quyén, 4n ban 2005

e bai Pam gia Thiét bao kim con (FEZ {14 ) va Chau gia Bat quai con (H8% J\EME) truyén tir
DPam Han (FRE, thé ky 20),

e bai Bach Mi Trién ty con (F4JEH4E4#HR) ciia Tir Van Chanh (£ 3C IE, thé ky 20),

e bai Hong Phat phai Ta con (4t IR /2 H2) cia Hong Cam Boi (4t #73%, thé ky 20),

e bai Thii Ly Phat Luc diém béan con (3225 /N B2 4R) caa Hoang Van Ton (3% S, thé ky 20),
e bai Chau gia Bat quai don dau con (/\ ML EEHR) ciia Ly Nguu (ZE2F, thé ky 20),

e Thai Mdc con phéap ciia Luu ST Trung (25, thé ky 20).

Ngudn Nhat Ban :

e b0 Heiho hidensho (f%i2: Az 2, Binh phap bi truyén thu) ciia quan su Yamamoto Kansuke (1117
BB, khoang 1501-1561)



Heiho hidensho, 4n ban 2007

e tic phim Fudochi shinmyoroku (ANE)% ##b$#, Bat dong tri thin diéu luc) cua thién su Takuan
Soho (IRFEZZE2, 1573-1645),

Tong tap van ban cua Takuan Soho, 4n ban 1996

e hai phai Owarikan ryu (5% & i, V¥ Truong Quan luu) va Yagyu Shinkage ryu (WIZ4251 F2 3, Liéu
Sinh Tan Am luu) truyén boi Katd Isao® (JIEEGT =%, sanh nam 1933),

% Kato Isao 1a soke (525, Tong gia, v3 su truong) cua Owarikan ryu.



Kato Isao, ngudi bén phai, tai Shunpunkan (%A £F, Xuan phong quén), thanh phd Nagoya (4% i /)

e phai Hozoin (‘F jELfE i, Bao Tang Vién luu) cta Ichiya Junzo (— i/l =, sanh nim 1949),

Ichiya Junzo tai Budokan (i{i&fF, V& dao quéan), thanh phd Nara (55 &), 2019

e phai Kashima ryu (Ji 559, Loc Pao luu) ciia Inaba Minoru (BIH:- 35/, thé ky 20)



Kashima ryu

quyén Shiryo Yagyu shinkage ryu (S2RHIAE BB, Str khoa Liéu Sinh Tan Am luu) cia Imamura
Yoshio (&) 5% 1),

Shiryo Yagyu shinkage ryu, 1967

tac pham Nihon Budo zenshu ro (H AN ii# 4x4E 75, Nhat Ban V6 dao toan tap quyén 6).



Quyén thr 6 ciia Nhat Ban V& dao toan tap, 1967

Nguon chau Au :
e quyén De Arte Athletica (N gh¢ thuét thé thao) soan boi Paulus Hector Mair (1517-1579) xuat ban
nam 1540 tai Munich, Puc Quoc,

De Arte Athletica, 1540

e tac pham Griindtliche Beschreibung des Fechtens (MO ta chi tiét thuat ddu kiém) ctiia Joachim Meyer
(1537-1571), Strasbourg, (thoi d6 thudoc Birc Quoc).



Nhan séch 4n ban dau tién tic pham Griindtliche Beschreibung des Fechtens
ctua Joachim Meyer (1570)

Phéan phdi mon phai trén thé gidi



5- Mén ho

Ly thuyét Mon ho (['7/7) phan giai nhimg ving ta tn cong va ta can phong thi. Noi mén va
Ngoai mon 12 hai ctra theo chiéu ngang.

Nhu chung t6i di ghi trudc day, Du Dai Du va Thich Ké Quang goi d6 1a Pai mon (KF) va
Tiéu mon (/N). Trinh Tong Du cho tén 1a Khuyén noi (F& ) va Khuyén ngoai (F&4}).

Noi va Ngoai moén

Khi ta ding ngang, Khuyén ngoai 1a viung lung cua ta, Khuyén No6i nam trudc nguc, bién gidi
la miii cay thuong.

Vao thé ky thtr 17, Ng6 Thu, tinh té hon, dinh ba cura :
« Kiém thuat co ba ctra trai phai va giita, bén phai 13 hd moén, chinh gitra 1a xa mén,
bén tréi 1a long moén. »
(Kiém thuat tam mén ta hiru trung, hiru hd trung xa ta viét long. §lffi =FI/E6+ > A
FRHIEAEHRE ©)
[Ngd Thu 2013 : 131]

Chung t6i nghi sy phan tach nay chinh x4c hon vi cho ta cam nhén Trung tuyén.
Theo chiéu sau, quyén thuat Trung Qudc phan biét thém ba ctra®,
Phai Hinh Y quyén (J% & 2%) tinh Ha Bic (J7]Jb) giang day :
« Cira thir nhat bi mat thi ctra thir nhi chéng d&, cira thtr nhi that thu thi cira thir ba tmg
cuu, trong nha luc nao cling c6 nguoi. »
(Pau moén dau that nhi mon coéng, nhi mon dau that tam mén cong, gia trung thiy
chung yéu hitu nhan. BEE K = FT8, 1 ER =PI, KPP GKEG N, )
[Tao Chi Thanh 2001 : 327]

2 C6 nguoi goi 1a Tam quan (=) dé so sanh vai khai niém quan sy quan ai ().



No6i Gia quyén su Tran Hiéu Pong (iBEH, 1871-1934) goi ctra tht ba 1a Trung dudng (1

)

« Hai ¢ tay 1a cira thtr nhut, hai cii cho 14 cira thir nhi, ngyc 13 trung duong, bung 1a
ndi that. »
(Ludng thu uyén vi ddu mon, ludng triru loan vi nhi mon, hung vi trung dudng, phuc
vinoi that, WP Z8EFT, WE R T, MoAyrha, EANE . )

[Du Minh Sinh 1995 : 11]

Va Truong Nai Chau (£ /3 /8, 1724-1783) chi dinh :

« Luc giao thi 1a chin tay d6i phuwong, d6 1a cira thir nhat. Chin cui ché cua y, 1a cira
thir hai. Ché ngy vai cta dich thi, 1 cira thir ba. Nhu vy xudt tha phai trude nhit ché
ngu vai cta y, tién sau roi tan cong, y khong kip tré tay, chi minh ta tung hoanh. »
(Phu giao thu nhi lan ky tha, vi chi dau mén. Lan ky trtru, vi chi nhi mén. Ché ky bang
can, vi chi tam mon. C6 xuét thu tu tién ché ky bang can, thi vi dang duong nhap that,
tham nhi thu chi, bi tu bat ning chuyén thi, nhi tung hoanh duy nga hi. K38 T+ }Fﬁﬁ,\
T, BRZHAM . B, SR P LR, RR =P o T i3
R, REEEANE, HMZ, WEARET, masiExR. )

[Truong Nai Chau 2013 : 19]

B9 v0 kinh cua Truong Nai Chau tai ban

Thé ky thir 17, tai Trung Hoa phai Sa gia can tir (70 % %£1) chia cdy thuong ra bn phan :

dau (58),

hung (i) 13 phan con giita mili con va tay cim trudc,
yéu (%) 1a chd cam tay trudc,

va cin (#2) 1a can thuong.



Tam modn

Dau 1a ctra thtr nhit, hung 13 cira tht nhi va than con (tic phan giita hai tay cam) 1a cira thi ba.

Khi dich qua khoi ctra thar nhirt, Du Pai Du d& tai cura thir nhi ctia vo khi, do 1a thé Cao phung
tiép (FFi#%$%) hay Tién nhan phung ban thé (il A48 #%), mot thé rat hiém thay trong cac
mon phai.

Tién nhan phing ban thé



Truyén nhan cta Phan Tho (1‘926-2014), Binh Dinh
Phim tai li¢u Chuyén vé vo su Phan Tho

Trong bai Toyo (2], Pao dung) ctia phai Hozoin ryu (5 B¢ i), mot thé twong tu c6 tén 1a
Kanmuri uke (Ji£3Z ', Nhan l4y).

Nishikawa Gennai (7 )15 P, 1916-?) gat don cong cta dé tir Chube Kagita (58 FH £ 1z,
1957-2011)*

S Nguon : & BHE (A M) B A 338 i, Budokan, 1980.



Va khi dich thu vao téi than con (ctra thtr ba), nhu ké thu xam nhap ndi that, ta 1am vao tinh
trang nguy co, vi dich c6 thé d& dang tan coéng vao than thé ta. Vay chu yéu cua don dau con
va thuong 1a gitr binh khi dich ngoai ctra thtr nhirt (dau) va thi nhi (hung), khong cho dich tha
vao td1 ctra thir ba.

Trong c6 cau thiéu Nghinh phong ddo vii - Lién hoan ta hiru** cua phai Nam Téng, c6 thé d&
bang than con®® dé rdi sau d6 danh pha tay cAm con ctia ddi thu.

Chin (d& bang than con)

Phai Thai Khong Ty Ngo con (K% T-4-H2) co thé trong tu 1a Thuong Gia (_E22).

* Bai Ngii ma khai thanh cta Lé Van Kién.
*® Phai Binh DPinh cta Binh Van Tuan goi d6 la Chan, [Pham Phong 2012 : 222].



Thé d& trong kata Umu no ichiban (£3 2 —%%) ctia phai Owarikan ryu

D& bang than con 1a chuyén bat dic di, khi dAu con ta bi danh roi xubng dit, hay bi hat roi xa
Trung tuyén, ltc do ta khong con du thoi gio kéo dau con lai chinh dién de do gat.

Pé giam yéu diém‘ do, Ngb Trong Son d& va, cung mét dong tac, tAn cong dau (bang thé
Phéch) hay chan (bang thé Li€u) doi thu.

Trung lan Phéch



Trung lan Liéu

Phéi Sa Long Cuong c6 bdn tu quyét tom tit hé théng phong thu :
e Bat 1a tén khac cta thé Van (ttc 1a thé Lan Trung Hoa),
e Bit 1a tén khac cua thé Lan (thé N3 Trung Hoa),
e Chan dé con dich nhan Xuéng dat,
o Triét 5 (bang phan con giira hai tay) va tn cong chan dich trong mot dong tac.

N Triét
Nguyen Thanh Bao

Trong Ky mén Thap nhi thuong ($5 -+ &), thé Khai mon thuong quan (B I8 &) d& va
tan cong cung mot dong tac.



Khai mén thuong quan boi Thién Trudong Vin

Thé twong tir ciia Joachim Meyer (thé ky 16)



24- Kiém kinh ciia Du Pai Du

Trong lich sir v thuat Trung Hoa, c6 nhiéu nhan vat danh tiéng dugc gan nhiéu cong lao. Nguoc lai co
nhitng danh tai truyén lai bo sach qui nhung dugc it ngudi biét. Trong d6 ¢ Du Dai Du.

bPai tudng ho Du, ngudi Phude Kién, mién Nam Trung Quéc la danh su con thuat. C)ng cO soan tac phém
Kiém kinh. Tai mién Nam Trung Hoa, tir trudng kiém 13 biét danh cta don ddu con ma ngudi ta sir dung
nhu cay kiém cam hai tay. Vay ho Du néi r6 loi thé cua don dam d6i véi don danh vong.

Niam 1561, trong quyén Chanh khi dwong tuc tap (1E 5 i 45 4), Du Pai Du ké lai
« T61 co nghe truyén tung k¥ thuat con than truyén ctia chua Thiéu Lam tai tinh Ha Nam, nén tir Van
(Nam) tr¢ vé Trung nguyén, t61 ghé tham chua. Trong nhom tang, ¢& muoi ngudi ty phu tinh thong
ky thuét con, nén ding ra biéu dién. Téi thiy ho da mat di tu quyét clia nguoi xua, va toi bay to diéu
nay cho chiing tdng. Ho noi : Xin ngai chi gido. Toi ndi : K thuat nay phai mat nhiéu nim méi hap
thu dugc. Sau d6 hai thiéu nién, Tong Kinh va Pho Téng, theo t6i xudng Nam nhap doanh trai xudt
tran..»
(Tt tich van Ha Nam Thiéu Lam ty hitu than truyén kich kiém chi ky, hau tu Van trung hdi, tha dao
chi ty. Tang tu phuy tinh ky ky gia thap du nhan, ham xudt hién trinh chi. T thi ky ky di that ¢ nhan
chan quyét, minh cdo ching ting. Giai viét : Nguyén thu chi gido. Tir viét : Thir tu tich tué nguyét
nhi hau déc da. Ching thoi nién thiéu hitu diing gia nhi nhan : nhit danh Téng Kinh, nhat danh Phd
Tong, tiy tr Nam hanh xuat nhap doanh tran chi trung... ¥ B # /D MG SRR 2 1, %
HESE, BUEESF. MEAARESE RN, RlREZ . PHRES R T ANEHR, BE
R, BE . BREE. TH: DB A mRAE. REEOGHE N ARE, —
T, BETRfTmABEZ . o o)
[Matsuta Takachi 1984: 52]

Tac pham Kiém kinh ctia Du Dai Du khong phai mot quyén sach gido khoa, ma 1a mot tinh tuyén, mot trich
yéu danh cho nhirng nguoi da am tuong.

Bai Tong quyét ca (4 5HK) mé dau Kiém kinh :
« Nhin (dich tht) khong ¢6 kha nang nhu co,
« Néu ta khong biét (dbi thu) thi dung giao chién.
« Tay sau phai linh dong,
« Toan than phai phat luc.
« Luc dong hai tay phai nim chac (céy con),
« Xuét don thtr nhit chd nén tlen sdu (lién).
« Luc danh hay luc chém phai tién nhanh va that,
« Ra don sau dé thing don (cua dich thu) ra trudc.
« Tir bude mot ta tién 1én,
« Tir tir ta tan cong trén dudng thing.
« Phai luan phién theo luat Am Duong,
« Mubn d6i choi véi dich nhan ta phai sang subt. »

(Tong quyét ca : Thi bt ning nhu ning, sinh so mac 1am dich. Hau thu tu dung cong, bién than cau
hiru lyc. Bong thi ba dac cd, nhat phat vi tham nhap. P4 tién cap tién tac, hau phat thang tién that. B
bd cau yéu tién, thoi thoi cau thu truc. Canh yéu dm duong quyét, thinh quan yéu thuc thurc.)



(RERRAL - A RE AN RE, AR B SEEERL o BT, W& BAJ) o BRI ME, — 3 REA o 4T
BSOS ISR o DD RENE , RERIVE o EERREGA, SR EAG . )
[Thich Ké Quang 1996 : 132]

Nira dau bai ca ban vé lac méi nhép tran khi Du Pai Du tim hiéu d6i thi. Nira phan sau 14 ho Du bat dau tan
cong.

Hai cau dau nhic lai 101 day ctia Ton Tir (f4 1, cudi thé ky thir 6-dau thé ky thir 5 trude Tay Lich) : « Dung
binh 1a lira déi dich nhan. C6 kha ning thi té ra khong kha nang...%° »

Ba cau sau dua yéu quyét str dung con (hai tay nam chéc cay con ap dung nguyén 1y don bay, toan than phai
két hop).

Sau d6 Du bai Du nhic nho 1a phai thén trong, phai cho thoi co moi tan cong.

ROi ta vira rat ngan tir tir cu ly chién du vira ché ngu trung tuyén.

Cau ap cudi nhdn manh t&i sy luan phién : Ky Chanh, tién hau, thuong ha, ta hiru, Lan Na, hu that, tién hau.
Nho 4p dung luan phién cia cac yéu quyét d6 ma ta c6 thé 1am dich tha bdi rdi khong doan duge chién thuét
cua ta.

Cubi cung kinh nghiém c6 tir luyén tap. Sang sudt co tir luyén tip va tai ning, va dua ta toi chién thing
trong khoang khic.

24-1- Phach vi A4z, Thoi diém va Pia diém)
Kiém kinh ctia ho Du rat phuc tap. Va c6 Iuc co y bi an khi ban tdi khai niém Phach vi.

Du Pai Du phan giai khai niém d6 qua ba dd hinh.

P6 hinh Phach vi thir nhit

% Binh gia, nguy dao di. C5 ning nhi bidu chi bat nang... £ , FlE W . MEEMEZ . - .

7/
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Db hinh truyén bai Ly Luong Kham (2= K #X, mot ngudi thay ciia Du Dai Du)
Thé bat dau (Khoi, #2) bang mot dong tac toi trudce, don d& (Pang, %) trén trung tuyén, roi xoay cd tay kéo
vé sau (Chi, JJ:67), hai con van dinh lién nhau, dé chiém wu thé, nho rat ngan tay don (hai thé lam trong cling
mot dong tac), cudi cung ddi hudng dé tn cong

Téac gia phan giai nhu sau :
« Thé Pang (d&) nhu nhip diéu cia nhac khuc, khong 151 nao miéu ta dugc. »
(Thir duwong tu nhu khuc trung chi Phach vi diéu bat kha ngon. & w2 F W AT 5. )
[Thich Ké Quang 1996 : 147]
« Trong tat ca dong tac déu c6 Phéach vi. »
(Thién thién van van bd cau hitu phach vi. T & & D EG L. )
[Thich Ké Quang 1996 : 147]

Du Dai Du dua ra hinh anh tugng trung nhu sau... Nhac si gd nhip b@ing hai miéng gb theo nhip diéu (Phach)
cua nhac khuc. Moi 1an go hai miéng g6 cham nhau tai mot noi (dia di€m, Vi) nhu mot miéng go d& (Pang)
don cong cuia miéng kia.

D¢ giai thich hinh anh tugng trung trén, chung ta chii y 14 vd sinh so dédng dung nhip hai, tirc 1 d& rdi phan
cong.

Vi kinh nghi¢m, v sinh d6 s€ ap dung nhip nhanh hon : gat va phan cong thuc hanh trong mot dong tac,
do6 1a nhip mot cua am nhac.

% Hai dong tac tuy nghich hudng nhau nhung khong bi gian doan nhd sy xoay chuyén cta hai ¢6 tay. Xoay cd tay theo mot
huéng 1am da cho cai xoay theo hudng nghich lai. Thai Cyc quyén su V& Vil Tuong (E0H 3%, 1812-1880), trong bai Thap tam
thé hanh cong yéu giai (-1 =#47 I Ef#) phan tich nhu sau : « (Giita) hai dong tac t6i lui, phai c¢6 két ndi » (Vang phuc tu hitu
tri¢p diép, fE1RZAA TH ).



Trong d6 hinh trén, Du Dai Du miéu ta nhip diéu khac : thé d& thi hanh hoi 1au hon, vi phai chiém wu thé
v6i canh tay don ngan, va khi c6 loi thé lién tan cong manh liét.

Ly thuyét 4m nhac viét nhu sau :
e | ad
| |

Ho Du thém :
« Khong nén xoay cb tay qua sém. Chi xoay khi thoi co dén dé khoi phi lyc. » (Chuyén Am Duong
bat kha thai tao, 1am thoi ndi bat phi luc. HFEFG A AT KR, FERE— T 3R E 11, )
[Thich Ké Quang 1996 : 147]

Trong Béat mau thuong ciia chuong Tan trat bat tuy (B{FLIK*%) ghi lai boi Trinh Téng Du, c6 thé Ngat
thuong ("7 ##), mot thé gat bang cach kéo thuong vé sau trén trung tuyén, chiém loi thé vi rat ngan tay don.
Ta néu ra hai thé vd Viét Nam cht giai khai niém trén : Roi hoanh cua phai Tan Khanh va Ninh thiéu cua
Ng6 Trong Son.

Truong Qudc Thai (7 [H %%, Cheung Kwok Tai) dua con t6i trude tiép dén con cua dbi tha



...sau do kéo vé sau dé rat ngan canh tay don



Long hinh Phai Hoang long xuyén tam con (FE KR B HE 5 0 AR)%®

Tai mién Bic Trung Qudc, Ky gia Thong Bdi thuong (18 B 48) c6 chién thuat Chién doan (¥XEF) 1a
vira cham binh khi d6i tht lién kéo con vé sau dé chiém loi thé.

® Keénh eetv : STl F —HERIR: THHE 2 OAR Part 2
https://www.youtube.com/watch?v=3HIFhMIY F78&feature=share&fbclid=IwAR1txsEKRB9yI6-
ICAC_wD7U8VJsLLcBWN2SCLsIoGLWKQI7_12p8whb0jUl



Dong tac di toi di lui nay khong xa la voi kiém thuét (Escrime) chau Au, quyén Bach Khoa (Encyclopédie
ou dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers) soan boi Diderot va D'Alembert, xuat ban nam
1762, c6 giang nghia nhu sau :

Ta d& vdi tay co lai, c6 tay dua ra ngoai, miii kiém hudng 1én trén. D& xong, ludi kiém cua ta truot vé sau,
tir canh tay don dai (Foible) thanh canh tay don ngan (Fort). Nhu vy ta gat miii kiém cua dich ra ngoai, va
c6 thé danh roi kiém dich thu
(On pare aussi ce coup en racourcissant le bras, en tenant le poignet un peu plus au dehors des armes & la
pointe de I'épée plus haute. Le coup paré, il faut glisser sur la lame du foible au fort. De cette maniére on
écarte non seulement la pointe de son épée, mais aussi on peut la lui faire sauter de la main.)



Tai Viét Nam

Nam 1721, Trudong vo hoc dugc thanh 1ap danh cho triéu dinh va binh linh luyén tap vo nghé. Khao
hach bao gém vO thuat (cudi ngua, d4u v6i mau, biéu dién dai dao, lan khiéng, kiém va thuong) va
vO kinh.

Nhung tir 1724, chuong trinh v cir khong con dau con va thuong,

Thoi Tay Son (1788-1802), Vo Dinh Ta (BIEF5, 2-1799) 6 biét hiéu 1a Ngan con tudéng quan
trong khi BPang Xuan Phong dugc xung l1a Thiét con tudng quan.

Nam 1832, vua Minh Mang 1ap tai phia Nam thu do, truong giang day vo thuat cho binh linh.
Chuong trinh’’ 12 nhu sau : con, quyén, kiém, lin khiéng, sing. Nhitng ngay 2, 12, va 22 trong
thang luyén tap bian cung, ddu gido, ddu con, dau quyén, ddu kiém, tap lin khiéng, ddu dao gam.
Ngay 6, 16 va 26 trong thang luyén khién ta (hai cai, moi cai ning 60 ky). Ngay 8, 18 va 28 danh
nghién ciru vo kinh That thu va vin hoc Tir thur.

Thu vién Khoa hoc x4 hoi Ha Noi) luu gitr quyén V5 nghé qudc ngir ca (FREEBFEML, b thi ty
AB.597, thé ky 19). Sach chira nhiéu hinh vd si dién doc dau con (HFEAR).
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V4 nghé quoc ngir ca

" Pai Nam thuc luc, quyén 8 trang 38-40.



