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Préface

L’ouvrage que nous proposons est nouveau ; tant en Occident qu’en Orient, rien de tel n’avait été, a
notre connaissance, mis en chantier jusqu’ici.

Notre dessein a été de soulever le voile du secret qui recouvre I’art du baton et de la lance. Nous
devrions préciser « I’art du baton a une seule téte », c’est-a-dire n’utilisant que la pointe avant du
baton, a la maniére d’une lance. C'est la supériorité de I'estoc sur la taille. Alors que les techniques
tournoyantes et virevoltantes, plus spectaculaires, se sont imposées, notamment sur les scénes des
spectacles ou dans les salles de cinéma, le combattant expérimenté n’a toujours retenu que la
suprématie de la téte avant du baton : plus rapide et plus difficile a parer.

Aujourd’hui, il est peut-étre temps d’ouvrir la porte de cet enseignement, afin que les clefs de cet art
ne s’estompent dans les brumes du temps, nous éloignant de I’époque ou la lance était une des
principales armes, sinon la reine des armes, du fait de sa légereté et de son allonge.

En ce XXI° siécle, ce ne sont trop souvent que des bribes qui sont enseignées. Pour tenter de saisir
I’ensemble, il faut aller en Chine, au Vietnam et au Japon, frapper a des portes qui n’ont pas toujours
pignon sur rue. Mais il faut aussi se replonger dans I’histoire et étudier les textes anciens, ecrits dans
un langage obscur, car ne s’adressant qu’a ceux qui savent déja.

C’est a cette tdche que, depuis les années 1970, nous nous sommes attelés. Nous livrons ici I’état de
ces recherches, toujours imparfaites il faut le reconnaitre. Elles permettent toutefois de constater
qu’au bout du compte, au dela des frontieres, au-dela des mers, quelque soit I’époque, I’art reste
unique. La mécanique et la psychologie sont les mémes, que I’on foule le sol de Beijing ou de
Strasbourg, que I’on respire I’air de I’ Antiquite ou celui d’a présent.

Certains, sans doute, nous reprocheront de révéler ce que seulement quelques-uns possédaient.
Pourquoi Iavoir fait ? Afin que tout un chacun puisse s’entrainer specifiqguement a chaque aspect —
méme les plus ténus — de cet art et puisse eux aussi déetenir ces clefs.
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Introduction

La lance et la perche ont des techniques de base et une stratégie de combat quasiment identiques. La
lance n'est, en effet, qu'un baton avec une pointe métallique.

Nous proposons ici une étude comparée du long baton viethamien (Roi), d'une longueur de deux a
trois meétres, de la lance® et de la perche chinoises, japonaises et occidentales.

Précisons que, quoique les techniques de bateleurs itinérants et les mouvements floraux (c'est-a-dire
celles ou I'esthéetique prime sur le réalisme du combat) ont pris avec le temps beaucoup d'importance,
nous n'avons retenu pour ce livre que les techniques ayant une application réellement martiale.

Les sources

Par ordre chronologique, les sources viethamiennes sont :
e les enchainements Trung binh tién (le Baton de longueur moyenne) et Truong tién Lt Vong
(la Perche de Lir VQngZ) de 1'école Sa Long Cuong fondée par Truong Thanh Dang (1895-
1985),

Dessins de 1'enchainement Trung binh tién de la main de Truong Thanh Dang

e l'ouvrage Xa hoi quanh toi hdi 4u tho (La société de mon enfance) de Quach Tao dit Quach
Truong Sa (1913-?),

! «La lance est la reine des armes » (Qiang wei zhu qi zhi wang, #%:%#%2 F) dit un proverbe martial chinois.

2 Lir Vong ou L3 Vong est le nom vietnamien du stratége chinois Jiang Ziya (-7, ?-1015 avant J.C.) surnommé Lii
Wang (& ). Grace au roman Fengshen yanyi (35 #1783, La nomination des dieux, XV1° siécle), il est connu comme le
stratége qui péchait en attendant le passage du roi Wen Wang Ji Chang (3¢ £ 4 &) des Zhou (1121-771). On lui attribue
le traité Liutao (755, Six stratégies), I'un des sept classiques de stratégie militaire, au programme des examens du
mandarinat en Chine.



Couverture du livre VO nhan Binh Dinh (Personnalités martiales de Binh Pinh), 2001

e le Mudi thé roi ddu (Dix techniques de baton de combat) et l'enchainement Roi Thién ho (le
Baton de la protection céleste) qui ont fait la réputation de I'école Tan Khanh transmise par
Ho6 Van Lanh dit Ttr Thién (1914-2005),

HO Van Tudong® (né en 1954), le fils de HO Vian Lanh

e les livre Sach day d4u roi (Trung binh tién - Mon Thiéu Lam, Livre de l'enseignement du
combat avec le baton a une téte de longueur moyenne, école Thiéu Lam) et Sach day thuong
phap (Lé hoa thuong - Thiéu Lam, Livre de l'enseignement des techniques de lance, la Lance
des fleurs de poirier - école Thiéu Lam) de Son Nhén,

% Le baton que tient H6 Vian Tudng mesure environ 3 métres de long et appartient a la famille de Truong Ngoc Tudng
(né en 1949) depuis plusieurs générations.



Ouvrages Sach day dau roi et Sach day thuong phap, 1941

e l'enchainement Ngii mé khai thanh (les Cinq chevaux qui entrent dans la forteresse) de Lé
Van Kién dit Tam Kién (1914-2003), le fondateur de 1'école Nam Tong,

Livre Ngii ma khai thanh, 2010

e l'enchainement Bat quai thap tam con (les Treize techniques de baton du Bat quai) transmis
par Ngo Trong Son* (né vers 1940),

e le livre Lich st vO hoc Vi¢t Nam (Histoire des arts martiaux du Vietnam) de Pham Phong (né
en 1952).

“ 11 fut I'un des professeurs de I'un des auteurs de ce livre.



Histoire des arts martiaux du Vietnam, 2012

Les sources chinoises sont :
e l'ouvrage Jianjing (RI4%, Traité de I'épée) du général Yu Dayou (@1 Ak, 1503-1580),

e le livre Wubian (%%, Compilation d'écrits martiaux) du stratége Tang Shunzhi (FHHZ,
1507-1560),

Compilation par Ma Li (5577, XX® siécle) de plusieurs livres dont ceux de Tang Shunzhi et de
Yu Dayou, 2006

e le Jixiao xinshu (4C %2, Nouveau livre sur les techniques efficaces) du général Qi Jiguang
(B4, 1528-1588),



Jixiao xinshu, édition de 1996

e les livres Shaolin giangfa chanzong (/b #k$272:[# 5%, Explications des fondements de la lance
de Shaolin) et Shaolin gunfa chanzong (/>#ktRi%E %%, Explications des fondements du
baton de Shaolin) rédigés par Cheng Zongyou (F£5=#k, 1561-?) dit Cheng Chongdou (F£7f
1),

Deux volumes réunissant les textes de Cheng Zongyou, édition de 2006

e les deux ouvrages de Wu Shu (5=4&, 1611-1695), le Shoubi lu (F% %, Annales des
techniques des mains et des bras) et le Wuyin lu (#FZ$%, Annales qui dévoilent les secrets),



Shoubi lu, édition de 2006
e l'ouvrage Yinfu giang (F£4F$8) de Wang Zongyue (£ 5555k, XVIII® siécle)

e I'enchainement Shanmian Liudian bangun (5 7S % 4%, le Baton en six points et demi qui
se déploie en éventail) du Banzhong Yongchun Quan (¥ 5k% %) de Cao Desheng (& 1 fi%,

vers 1850-?),

Article sur le Liudian bangun du Banzhong Yongchun Quan, 2002

e I'enchainement Wulang Bagua gun (FLE[/\EME, le Baton du cinquieme frére et des huit
trigrammes) du Hongjia (74t %) de Lin Shirong (#th 28, 1861-1942),



e l'enchainement Liudian bangun (7N#52E4#, le Baton en six points et demi) du Yongchun
Quan (7%%%) de Ruan Qishan (Pt L1, 1889-1956),

Le Liudian bangun de Ruan Qishan par Zhang Yong (58 )° (XX® siécle)

e l'enchainement Liudian bangun (7N#5>F4%, le Baton en six points et demi) du Yongchun
Quan (k% 28) de Ye Wen (31, 1893-1972),

Ye Zheng (Z£ 1E, 1924-2020) devant le mémorial de son pére Ye Wen (Ye Wen tang, % [4%4L), dans
le temple des ancétres (Zumiao, #HJi) & Foshan (#f111)°

® Livre Zhenzong Foshan Yongchun Quan (1F 2% 1Li5k# 2, le Véritable Yongchun Quan de Foshan) de Zhang Yong,
2012.



e I'enchainement Yinba giang (F&#48, la Lance tenue avec la prise Yin) de Wu Tong (51,
1899-1962),

Yinba giang de Wu Bingxiao (%324, né en 1932) et de Wu Jingxian (3241 E), 1990

e I'enchainement Baji Liuhe dagiang (/\Z&7~% K48, la grande Lance des six harmonies) du
Baji Quan (/\Z¢%) de Liu Yungiao (2124, 1909-1992),

e I'enchainement Liudian bangun (75%5244&, le Baton en six points et demi) du Yongchun (7k
%) de Deng Yi (825, 1910-1991),

Guangdong Liudian bangun daguan (Grande revue des Batons en six points et demi de la
province du Guangdong) de Liang Weiming (Z2f# 8, XX°® siécle), 2008

® Livre Yongchun Ye Zheng (3%%: % I, le Yongchun Quan de Ye Zheng) de Zhang Xiaowei, 2015.



e I'enchainement Liudian bangun (7N&i3448, le Baton des six points et demi) du Yongchun
Quan de Tran Ba Linh’ (né vers 1940),

e I'enchainement Hongjia Jiudian shisan giang (4t /LB =48, Les neuf points et treize
techniques de baton du Hongjia) de Deng Jintao (8773, 1903-1987),

DVD Jiudian shisan giang du Hongjia

e le Taikong Ziwu gun (K% F4-#, le Baton du Cosmos et du Méridien) de Liu Qirong (2t
4, 1912- 2005),

Taikong Ziwu gun de Liu Qirong, 1984

11 fut I'un des professeurs de I'un des auteurs de ce livre.



le Hong Quan Liuhe giang (4 Z & 48, la Lance des six harmonies du Hong Quan) de Liu
Cunhe,

Li Cunhe® (#7271, né en 1922) & la grande lance

e les enchainements Lanmen giang (##["]#8, la Lance qui ferme la porte), Dazhan giang (CK#X
8, la Lance de la grande bataille) et Dagan (K4, la Grande perche) du Qixing Tanglang
Quan (LA B if %) de Lam Anh Binh® (né en 1938),

e I'enchainement Baji Liuhe giang (/\A&7<% KHE, la Lance des six harmonies du Baji Quan)
de Wu Lianzhi (324, né en 1947),

e la lance du Qijia Tongbei Quan (fiZiE12, la Boxe du dos traversé de la famille Qi)
enseignée par Shan Changwen (¥ 3, né en 1945),

Qijia Tongbei Quan, 2005

® Chen Yabin, Sangin Wushu, 2010.
% 11 fut I'un des professeurs de I'un des auteurs de ce livre.



e les enchainements Tiebao jingun (#f)%:4%, le Baton d'or comme du fer qui encercle) et
Zoujia Bagua gun (385 )\ FMiE, le baton des huit trigrammes de la famille Zou) du Tanjia
(5% %%), une branche du Hongjia, venant de Tan Han (&, XX° siécle),

e I'enchainement Baimei Chansi gun (& 4%454%) de Xu Wenzheng (4 3C 1E, XX siécle),

e I'enchainement Zuogun (/c#, le Baton tenu avec la main gauche en avant) du Hongfo pai
(Bt YR) de Hong Jinbei (L8515, XXE siécle),

e l'enchainement Liudian bangun (7<#4F-4%, le Baton en six points et demi) du Cailifo (%<2
f#) de Huang Wenxun (3% 3Ci#&, XX° siécle),

e [I'enchainement Bagua dantou gun (/\ ¥ 5HAE, le Baton a une téte des huit trigrammes) du
Zhoujia (J& %, Ecole de la famille Zhou) de Li Niu (Z=2]:, XX® siécle),

e le baton a une téte du Caimo (%£3%) fondé par Liu Shizhong (214118, XX° siécle).
Les sources japonaises sont :

e le Heiho hidensho (feikAh{z 3, le Livre de la transmission secréte de la stratégie militaire)
rédigé par le stratége Yamamoto Kansuke (11 4<# 8}, vers 1501-1561),

Compilation moderne (2007) des textes de Yamamoto Kansuke

e louvrage Fudochi shinmyoroku (A% #f#b &%, Excellent recueil de la concentration
immuable) de Takuan S6h6 (JRAE52352, 1573-1645),



Recueil des textes de Takuan Soho, édition de 1996

e les écoles Owarikan ryu (JEiR &) et Yagyu Shinkage ryu (#14: 3#F2i%) de Kato Isao™
(NGt =55, né en 1933),

Kato Isao, a droite, dans son Shunpunkan (%&£, Salle du Vent du printemps)
a Nagoya (%15 )2)

Ve

e I'école Hozoin (FEBEIR) de Ichiya Junzo (—%7)IH=, né en 1949),

10" Kato est le soke (525, chef de file) de I'Owarikan ryu.



Ichiya Junzo au Budokan (FiEfE, Salle d'entrainement aux arts martiaux) de Nara (3 ), 2019
I'école Kashima ryu (& &5¥it) de Inaba Minoru ([ 3358, XX° siécle),

DVD du Kashima ryu

le Shiryo Yagyu shinkage ryu (2 &MIAEHTF2¥i, Histoire du Yagyu shinkage ryu) de
Imamura Yoshio (%4 Z& 1, XX®siecle),

Histoire du Yagyu shinkage ryu, 1967



e l'ouvrage Nihon Budo zenshu Ro (H A& 44E7N, le Livre complet des arts martiaux du
Japon, 6° volume).

Le livre complet des arts martiaux du Japon, 1967

Les sources occidentales sont :
e ['ouvrage De Arte Athletica (De I'Art athlétique) de Paulus Hector Mair (1517-1579) publié
en 1540, Munich (Allemagne),

De Arte Athletica, 1540

¢ le livre Grundtliche Beschreibung des Fechtens (Description détaillée de I'art de I'escrime) de
Joachim Meyer (1537-1571), publié en 1570 a Strasbourg (& I’époque en Allemagne).



Frontispice de I'édition princeps du traité Grindtliche Beschreibung des Fechtens
de Joachim Meyer, 1570

Répartition dans le monde des écoles citées

Le langage



A la lecture de nombre d’anciens artistes martiaux, on ne peut que constater I'obscurité du propos.
Ces derniers ne semblent s'adresser qu'a ceux qui savent déja, qu'a ceux qui possedent les clefs. C'est
spécialement le cas des proverbes, des chants (Ge, #k, Ca) et des formules secrétes (Jue, ik, Quyét),
transmis de génération en génération. Le langage y est énigmatique, poétique et allusif.

Il est impossible de les appréhender comme s'il s'agissait d'un texte contemporain, ou un chat est
appelé un chat. Ici, le tigre peut désigner bien des réalités qui ne peuvent se saisir qu'avec le temps,
I'intuition, I'entrainement et la réflexion.



5- Les portes

Le symbole des portes (Menhu, ['7)) est une représentation des zones de pénétration de l'attaque et donc
de défense®®. Latéralement, ce sont les Portes interne (/4 ') et externe (4hF).

Yu Dayou et Qi Jiguang les appelaient respectivement Damen (K], Grande porte) et Xiaomen (/M',
Petite porte). Pour Cheng Zongyou, c'était le Cercle interne (Quannei, ) et le Cercle externe
(Quanwai, F& ).

En rose le Cercle interne ou Grande porte
En bleu le Cercle externe ou Petite porte

La téte étant de face, le buste de profil et un pied avancé, le Cercle externe se trouve du cété du dos. Le
Cercle interne est, quant a lui, de I'autre cote, c'est-a-dire celui de la poitrine. La frontiere entre ces deux
cercles est gardée, sur la ligne centrale, par la pointe de la lance. En réalité ces deux « cercles » sont plutdt
géométriquement deux demi-cercles, formant un seul cercle dont la circonférence peut étre décrite par la
pointe de I'arme du défenseur tout autour de lui. Il serait d'ailleurs encore plus juste de parler de deux
demi-cylindres, formant un seul cylindre coupé par un plan vertical passant par le nez, la pointe de I'arme
et le genou.

Au XVII° siécle, Wu Shu distinguait, plus subtilement, trois portes : la porte centrale et les deux portes
latérales :

% Ces portes qui sont des entrées ne doivent pas étre confondues avec les cibles qui sont sur le corps.



« Les 3 portes de I'art de I'épée (sont) a gauche a droite et au centre, a droite c'est (la porte du) tigre,
au centre (la porte du) serpent et a gauche (la porte) du dragon. Jian shu san men zuo you zhong,
you hu zhong she zuo yue long. #llffi =F9/c6 3 - AFEFIE A HEE

[Wu Shu 2013 : 131]

Cette division nous parait plus pertinente, car elle permet de mieux prendre conscience de la ligne centrale.

En profondeur les boxeurs chinois différencient trois portes’.
Le Xingyi Quan (J£ 7= 2&, Boxe du corps et de I'esprit) de la province du Hebei (77 1t) enseigne :
« (Si) la premiére porte est perdue (alors) la deuxiéme porte résiste, (si) la deuxiéme porte est
perdue (alors) la troisieme porte résiste, dans la maison il y a toujours quelqu’un. »
(Toumen diushi ermen gong, ermen diushi sanmen gong, jiazhong shizhong yao you ren. S5k —
P9, P& R=MBL KPR EH N, )
[Cao Zhiging 2001 : 327]

Chen Xiaodong (P#E 5, 1871-1934) du Neijia Quan (%%, Boxe interne), appelait cette troisiéme
porte le « Palais principal » (Zhongtang, # ) :
« « Les deux mains et les deux poignets sont la premiéere porte, les deux coudes sont la deuxiéme
porte, la poitrine est le palais principal, le ventre est la chambre*. »
(Liang shou wan wei toumen, liang zhouwan wei ermen, xiong wei zhongtang, fu wei neishi. pyF
i AR, WA P, AT, RANE. )
[You Mingsheng 1995 : 11]

Chang Naizhou (& /3, 1724-1783) précisait :

« Quand on croise les mains (avec l'adversaire) il faut bloguer la main (adverse), qui est la
premiere porte. Bloquer le coude (adverse), qui est la deuxiéme porte. Maitriser la racine du bras
(adverse), qui est la troisieme porte. Ainsi maitriser la racine de son bras est comme rentrer dans la
chambre, et s'en emparer, il ne peut plus se mouvoir, je suis sans retenue. »
(Fu jiaoshou er lan gi shou, wei zhi toumen. Lan qi zhou, wei zhi ermen. Zhigi panggen, wei zhi
sanmen. Gu chushou bi xian zhi qi panggen, shi wei deng tang ru shi, tan er qu zhi, bi zi buneng
zhuanshou, er zonghengwei wo yi. KA FIMMHT, FHZEAMT. MWHN, sH =M. $IHE
R, FHZ=Me MUl TR e, REEENE, HWMe, HE AT, M
HERR. )

[Chang Naizhou 2013 : 19]

% Certains les dénomment les « trois passes » (Sanguan, = [#), faisant allusion aux postes-frontiéres (Guan'ai, %) successifs
qui protégent un lieu militaire stratégique.
“% Dans un palais traditionnel chinois, il faut franchir trois portes principales avant de pouvoir entrer au coeur de ce palais.



Réedition moderne des écrits de Chang Naizhou

I —glaran

Ainsi au XVII° siécle, I'école Shajia ganzi (¥>Z*~1, la perche de la famille Sha) divisait la lance en
quatre parties :

e tou (5H), la téte,

e xiong (H%), la poitrine qui est la partie de la hampe entre la téte et la main avant,
e yao (&), la hanche qui est I'endroit que tient la main avant,

e gen (#R), la racine, le talon de la lance.

& - , Main avant Main arriére
Tdete Paitrine de l'arme
e
l'arme Hanche Talon
de de
I'arme l'arme

Portes en profondeur

La téte est la premiere porte, la poitrine la deuxieme et la partie du baton entre les deux mains la troisieme
porte.



Quand la premiére porte est franchie par I'adversaire, Yu Dayou (XVI° siécle) se servait de la deuxiéme
porte pour parer, c'est la technique Gao peng jie (i1#%4%, Recevoir d'en haut) encore connue sous le nom

de Xianren peng pan shi (fill A%, I'lmmortel offre un plateau). Cette parade est relativement rare
dans les écoles d'arts martiaux.

Xianren peng pan shi

Ecole de Phan Tho (1926-2014) a Binh Dinh
Film-documentaire Chuyén vé vo su Phan Tho (Histoire du professeur Phan Tho)

Au Japon, on retrouve cette conception dans le premier enchainement fondamental Toyo (2], Renverser)
du Hozoin ryu, sous le nom de Kanmuri uke (752 (J, Recevoir).



Nishikawa Gennai (75115, vers 1916-?)
dévie l'attaque de son éléve Chube Kagita (58 H i &2, 1957-2011)*

Et quand le baton adverse arrive au niveau de la troisiéme porte, I'ennemi est dans le palais, on est en
grand danger. On cherche donc, préventivement, a maintenir le baton adverse le plus loin possible de cette

derniére porte.

Chez le Vietnamien Lé Vin Kién, la technique Nghinh phong dao vii - Lién hoan ta hiru*? (Acueillir le
vent et prier pour la pluie, la gauche et la droite s'enchainent), est une parade avec la hampe entre les deux
mains® suivie d'une attaque de la main avant adverse.

L Credit : ERHZHE(A M) H A RIE ], 1980.
“2 Enchainement Ngii méa khai thanh (voir plus haut). )
¥ Ce mouvement a pour nom Chin (bloquer) dans I'école Binh Dinh de Dinh Vin Tuén. [Pham Phong 2012 : 222]



Chin (bloquer avec la hampe entre les deux mains) de I'école de Lé Vin Kién

La méme parade dans le Taikong ziwu gun (K% 7-“F-#&, Le baton du Cosmos et du Méridien) a pour nom
Shang jia (_I-2%, Soutenir).



Défense haute dans le kata Umu no ichiban (5 &2 —3) de I'école Owarikan ryu

Par ailleurs, parer avec la partie du baton, qui se trouve entre nos deux mains, est un dernier recours,
lorsque la téte du baton est projetée a terre ou écartée loin de la ligne centrale.

Pour pallier a ce désavantage, Ngo Trong Son, en seul mouvement, parait et attaquait, soit la téte adverse
(avec la technique Phach, Fendre), soit la jambe (avec la technique Liéu, Coup remontant).

Trung lan phach (Parer avec le milieu de la hampe et fendre)



Trung lan liéu (Parer avec le milieu de la hampe et frapper en remontant)

L'école Sa Long Cuong enseigne quatre mots-clés résumant les techniques essentielles de défense™ :

e Bat (Ecarter) qui est l'autre nom de la technique Véan déja citée (le Lan chinois),

e Bit (Attraper) qui est I'autre appellation de Lan (le Na chinois),

e Chan (Barrer) rabat la lance adverse a terre,

o Triét (Intercepter) est une parade et une attaque en un seul mouvement, de la jambe adverse
similaire a celle que nous venons de citer).

Triét par Nguyén Thanh Bao

* Ce sont les pendants des quatre mots-clés qui résument les techniques d'attaque dont nous avons parlé au chapitre « Autres
techniques d'attaque ».



Dans le Qimen Shier giang (f5']-+ —#&, les Douze enchainements de lance de I'école de la famille Qi), la
technique Kaimen giang guan (B8 &, Ouvrir la porte pour rentrer avec la lance) est une parade suivie,
la encore, d'une attaque immeédiate a la téte.

Kaimen giang guan de I'école de la famille Qi
Shan Changwen (B 30)



En arriére plan du dessin, on retrouve la méme technique
chez le Suisse Joachim Meyer au XVI° siécle



19- Le baton qui frappe dans le sens contraire (Roi danh nghich) ou I'Interception (Jie, &) en
glissant vers I'avant (Hua, &)
Pham DPinh Phong dit Pham Phong (né en 1952) dans son Lich st vd hoc Viét Nam (Histoire des arts
martiaux du Vietnam) rapporte qu'a Binh Dinh vers la fin des Tay Son (1778-1802) se pratiquaient deux
tactiques de baton :

e le Roi danh nghich, le baton qui frappe dans le sens contraire (ou le contraire maitrise le normal,

1y nghich ché thuan), la spécialité de H5 Nhu (1886-1976), un expert du village Thuan Truyén,
e le Roi cong luc, le baton qui additionne les (deux) forces (que nous étudierons au chapitre suivant).

Le Roi danh nghich est décrit ainsi par Pham :
« A la fin des Tay Son apparaissent la stratégie du "baton qui frappe dans le sens contraire" et du
"baton qui additionne les deux forces". Ces méthodes étaient transmises dans des familles célébres
de Binh Dinh, mais hélas sont perdues actuellement. Selon des anciens professeurs et la tradition
orale, le "baton qui utilise le contraire pour vaincre le conforme" consiste a frapper dans le sens
contraire d'un baton normal (le baton normal frappe toujours dans un sens normal), pour créer la
surprise, pour désorienter l'adversaire qui n'a plus le temps pour réagir. Car dans l'action, le baton
va dans le sens normal du baton adverse, subitement change de direction, frappe dans le sens
contraire et désoriente l'adversaire qui n'a plus le temps pour ramener son baton en défense. C'est
dans ce moment de désarroi adverse que I'on attaque dans I'ouverture et vainc l'adversaire. »
(Pén gan cudi thoi Tay Son con xuét hién cac loai Roi « danh nghich », Roi «cong lyc ». Loai
hinh nay dugc luu truyén & mot s6 dong toc ndi tleng & Binh Dinh, nhung tiéc thay dén ‘nay da bi
that truyén. Theo céc vd sur tién bdi va tuong truyén, Roi « danh nghich » (lay nghich ché thuan) 13
danh nguoc chiéu véi Roi thong thuong (Roi thong thuong danh theo chiéu thuan), nham gay bt
ngo, lam cho ddi phuong lung ting, hoang mang mat phuong huéng, xoay trd khong kip. Bo1 vi
mot khi dang ¢ tu thé chuyen dong duodng roi theo hudng thuan ciing véi ngon roi ciia d6i phuong,
bong bt than chuyen thé va nhanh nhu chép 601 hudéng xoay nguoc duodng roi, lam cho d6i thu
ngd ngang bi mat da, khong kip kéo ngon roi vé truy can. Chinh thoi khic lung tung, ngd ngang
nay ngudi bay muu nhanh chong phat hién so hg dé tung don quyét dinh, ha nhanh déi phuong.)
[Pham Phong 2012 : 499]

« Cependant, cette méthode secréte doit étre utilisée de facon cohérente, rapide et dans des
circonstances précises. Il faut employer « l'interception » (b¢ tri¢t) de facon décidée ; surtout quand
on est face a un adversaire expert et puissant, alors il faut (savoir) renverser la situation pour
revenir et frapper dans le méme sens que le baton adverse tout en collant, dans le but d'additionner
nos deux forces, et a lI'improviste de renverser la situation en avec la pique "(qui) mesure les
baguettes" ou "le baton qui tombe®®" pour attaquer un point vital... »
(Tuy nhién, viéc sir dung bi quyét nay phai hét strc tinh tudong, linh hoat va chi ap dung trong timg
ddi thu, tung tinh huéng va dia hinh cu thé. Dac biét phai biét sur dung thuan thuc « bd triét » mot
cach quyét doan, nhat 1a khi bi ddi phuong co trinh d6 v6 cong cao hon, tinh lIyc tham hau hon, thi
phai 1ap tirc « dao ngugc tinh thé » chuyén phach roi theo hudng thuén ri dao thé 4p sat dudng roi
tan cong vao ngon roi cua dbi phuong dang khai trlen nhim « cong thém st luc » cua ca hai dé
bat than dao ngugc dudng roi va nhanh nhu chép tién téi dam thé « so diia » hay bién thanh thé
« Lac con » dé dam vao tir huyét...)

[Pham Phong 2012 : 499]

8 A la fin de cette interception, pour toucher un point vital, on peut-étre obligé de changer légérement de direction, notamment
vers le bas.



Le terme vietnamien nghich désigne un mouvement qui va a I'encontre de 1'arme adverse.
Un débutant apprend a parer une attaque sur les cotes, vers le haut ou vers le bas. Mais il en est autrement
avec le Roi danh nghich qui est d'un niveau plus élevé. Pham rapporte a ce propos :
« La caractéristique du baton de H6 Nhu est de frapper dans le sens contraire, de se servir du
contraire pour vaincre le normal [...] et lorsqu'il est attaque, il ne pare pas, mais glisse sur le baton
adverse pour contre-attaquer et vaincre. »
(Dic diém roi H6 Nhu thudng danh nghich, lay nghich ché thuan [...] va khi bi d6i phuong tan
cong thi khong d& ma lwon theo ngon roi cta ddi phuong dé tra don, dé danh ha dbi thu.)
[Pham Dinh Phong 2000 : 103]

C'est une application du principe Jie (#¢, Intercepter), des arts martiaux chinois, qui pare en en allant a la
rencontre de l'attaque. On dévie cette derniére de la ligne centrale et tout en continuant vers l'avant on
contre-attaque, tout cela en un seul et méme mouvement®.
A ce propos Ngd Trong Son distinguait deux maniéres de faire :

e «Glisser et frapper » (Panh luét),

e «Lisser et frapper » (Panh vubt).

La premiére maniere - en glissant - est puissante, on domine la ligne centrale, on bouscule I'arme adverse ;
tandis que la seconde - en lissant- est plus subtile, la pression y est légére et mesurée.

Le schéma classique : parade puis contre-attaque, décomposé en deux temps, est trop lent et expose le
défenseur a une deuxieme attaque immédiate.
Ainsi par exemple en 1553, I'escrimeur italien Camillo Agrippa dans son Trattato di Scienza d’Arme
(Essai sur la science des armes) parle du « Medesimo tempo » (Méme temps) pour qualifier une parade et
une contre-attaque effectuées en un seul geste.

% A ce sujet, voir plus loin le chapitre Paiwei.



Camillo Agrippa (début XVI°-1595)

Traité de Camillo Agrippa



Technique d'épée de Camillo Agrippa

a- Rotation latérale
Pour revenir a Binh Pinh, Quéach Tao (1913-?) évoquait la technique Pam so diia (Transpercer comme si
I'on mesure des baguettes) qui est un exemple caractéristique du Roi danh nghich :
« La main arriére exécute un (petit) mouvement circulaire vers le haut ou vers le bas (supination ou
pronation) pour dévier la téte du baton adverse (de la ligne centrale) et dans le méme mouvement
transpercer vers l'avant. Le procédé de transpercer (comme si) on mesurait les baguettes prend
toujours le dessus. »
(Tay sau vira vong 1én (hodc xudng) gat ngon roi dbi phuong, vira day roi ra trude dam tGi hoac
clng tay trude cong strc dam toi. Thé dam so diia bao gio ciing chiém tién co.)
[Quach T4n & Quach Giao 2001 : 38]

Les deux hampes sont paralléles, proches I'une de l'autre, voire se touchent. Cela rappelle la coutume, en
Asie, qui consiste a vérifier que deux baguettes ont la méme longueur en les plagant I'une contre l'autre.

Le mouvement en vrille du baton permet de chasser I'arme adverse hors du centre.

L'explication physique est la suivante : en tournant notre baton sur lui-méme, nous transmettons notre
force centrifuge au baton adverse qui est ainsi chassé.

L'équation est :
Force centrifuge = m x ®* x R

ou m est la masse de notre baton, o est la vitesse de sa rotation sur lui-méme et R est le rayon de la
section de ce baton.

Donc, plus notre baton et gros et lourd, mieux il chasse l'autre. Mais surtout, comme la vitesse de rotation
est au carré, elle est primordiale. Il faut donc impérativement s'entrainer & augmenter cette vitesse, par la
force des poignets.



Pam so dua

Le Gunzha (J&%1), « pique en vrillant » est une des dix « Différentes facons de transpercer » (Zhafa, %72:)
du Chinois Tang Shunzhi. Il correspond a cette méme technique.

L'école Yinba giang (FE3#8) s'adonne & un exercice spécifique Yougiang (f&#8, Transpercer avec la
lance) ou sur la ligne centrale dans un mouvement en vrille, on retire vers l'arriére puis on transperce.



HISTORIQUE DE LA LANCE

En Chine
Vers le VI° siecle avant J.-C., les pointes de lances chinoises jusque-la en bronze, commencent a étre
fagonnées en fer. L'arme devient plus légére, plus maniable et son extrémité plus solide.

Avant la dynastie des Sui (581, 589-618), la lance a pour nom mao (7F).
Puis jusqu'au X® siécle, la lance s'appelle giang (8). C'est I'arme principale de I'armée.

Au VII° siécle, les moines de Shaolin, armés de baton, viennent a la rescousse du futur empereur Tang
Taizong (vers 600-649).

Sous la dynastie des Liang postérieurs (907-923), le général Wang Yanzhang (F /= #) se sert une lance
en acier ; il est surnommé Wang la lance de fer (Wang tiegiang, £ 538).

En 1044 le Wujing zongyao (iX&¢4E 2, I'Essentiel des traités militaires) de la dynastie des Song (960-
1127) rapporte que I'armée emploie neuf sortes de lances.

La lance a double crochets (Shuanggou giang, #££:58) et celle a simple crochet (Dangou giang, EE£4f8),
sont pour la cavalerie. L'infanterie préfere les lances a téte droite (Sumu giang, Z K#8) et a téte de
corbeau (Yaxiang giang, GEIEEE).

>

Lances de la cavalerie



